Gyertyafény

gyermekeknelk

A Rakosszentmihdly-Sashalmi Evangélikus Egyhazkozség lapja
26. évfolyam 1. szam 2026. Hasvét

Isten utjat kovetem

Kedves Gyermekek! Max Lucado Kegyelem itt €s most cimii konyvébdl olvashattok néhany
irast. A lelki elmélyiilést szolgald lizenetek utan feladatokat talaltok. Adja meg a Mindenhat6
Isten, hogy beépiiljon életetekbe, miutan jatékos drommel megéltétetek, megtapasztaltatok a
Szeretetet.

Mondj egy imat!

Atydm... ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied. (Lk 22,42)

Jézusnak volt egy alma: az, hogy megment minket. De ahhoz, hogy az alma teljesiiljon,
vallalnia kellett a keresztet. De Jézus - hiszen emberré valt - nagyon félt. Amikor elérkezett az
1d6, haldlanak o6rdja elott lehetetlen kéréssel fordult az Atydhoz. Azért imadkozott, hogy ne
kelljen meghalnia - de imadsag koézben erdt €és batorsagot kapott.

Ebbdl szdmunkra az a tanulsdg, hogy Jézus az Atyahoz fordult. Amikor Ugy tiint, hogy az
egeész vilag ellene van, imadkozott. Amikor nagyon egyediil érezte magat, imadkozott. Amikor
ugy érezte, nem tudja megtenni azt, amit kell, Jézus imadkozott.

Johetnek 1dOk, amikor gy €rzed, az egész vilag ellened van. Lehet, hogy a barataid a hatad
mogott kibeszélnek. Ilyenkor mondj el egy imat! Adodhat olyan helyzet is, amikor te is ugy
¢rzed, nem tudod megtenni azt, amit kell. Ilyenkor imadkozz, ahogy Jézus tette.

Noveked) a kegyelemben!
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Jézus egy kertben imadkozott (a Gecsemanéban). Te hol szoktdl iméddkozni? Nem az étkezések
eldtti imara gondolok, nem is a lefekvés el6ttire, hanem arra, amikor gy igazan elbeszélgetsz
Istennel. Keress magadnak egy helyet, ami megfelel a célnak - a szobad sarkdban, egy
kényelmes székben vagy kinn a szabadban, egy nagy fa alatt. Szakits ra id6t minden nap, hogy
odamész és imadkozol!

Az Istenre szant ido

O [Jézus] azonban visszavonult a pusztaba, és imadkozott. (Lk 5,16)

Mikor volt utoljara, hogy teljesen Istenre figyeltél? Ugy értem, hogy csak ra, és semmi, senki
masra? Mikor volt utoljara, hogy raszantad a nap egy részét - ugy, hogy kikapcsoltad a tévét,
telefont, szamitogépet? Mikor volt utoljara, hogy csak az 6 hangjara figyeltél, és semmi mast
nem csinaltal kozben? Jézus igy tett. Szakitott rd 1d6t, hogy Istennel legyen - csak vele.

Ha megfigyeled Jézus életét a Biblidban, latni fogod, hogy szokdsava valt az Istennel valo
egyiittlét. Rendszeresen 1dot toltott vele, imadkozott, és figyelt rd. Mark ezt mondja: ,,Nagyon
koran, a hajnali sziirkiiletkor felkelt, kiment, elment egy lakatlan helyre, €s ott imadkozott”.
(Mk 1,35)

Hadd kérdezzek valamit! Ha Jézus - Isten egysziilott Fia, a Megvalto, aki soha nem vétkezett
- ugy gondolta, sziikséges az imadkozasra 1d6t szakitani, nem lenne bolcs dolog, ha mi is igy
tennénk?

Novekedj a kegyelemben!

Mennyi id6t adsz Istennek? Készits listat. frd le, mit csinalsz egész nap - alvas, evés, tanulds,
jaték a baratokkal. Mennyi 1d6t toltesz ezekkel kiilon-kiilon? Es mennyi 1d6t toltesz Istennel?
Nem kellene valamin valtoztatnod?

Isten hallja az imaidat
Akik az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja, és kimenti 6ket minden bajbol. ( Zsolt 34,18)

Egyszer Jézushoz odalépett egy baratja, hogy tudassa vele, Lazar beteg: ,,Uram, ime, akit
szeretsz, beteg.” (Jn 11,3) Ez az ember nem azért szo6litotta meg Jézust, hogy arrol beszélgessen
vele, Lazar baratként, emberként mennyire szereti Jézust. Nem azt mondta, hogy ,,aki szeret
téged, beteg”. Nem. Jézust a Lazar irant érzett tokéletes, isteni szeretetre emlékeztette. Igy
mondta: ,,Akit te szeretsz, beteg.”

2. oldal
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Amikor iméban beszélgetsz Jézussal, a valtozas nem beldled fakad, aki az imat mondod. Abbol
fakad, aki az imat meghallgatja.

Tehat amikor imadkozol, te is mondhatod ugyanazt, amit Lazar baratja: ,,Uram, akit szeretsz,
beteg... vagy faradt, szomoru, ¢hes, maganyos... €s nagyon fél.” Nyugodtan imadkozhatsz igy
akar magadat értve alatta, hogy: te vagy az, akit Jézus szeret.

Az iméd, a mondanivaldd valtozhat, de amit Jézus tesz, az soha nem valtozik. A Megvalto
minden szavadra figyel. O hallja az imadat.

Noveked) a kegyelemben!

Az, hogy Jézus figyel az imdidra, csak egy modja annak, hogy kifejezze a szeretetét. Vezess
naplot a héten! ird le, hanyféleképpen mondja Jézus: ,,Szeretlek!" Kezdve a napfelkeltétol,
amit neked fest az égre... a levegOn keresztiil, amit belélegzel... a csillagokig, melyek ¢éjjel rad
ragyognak.

A sotét éj és Isten fénye

g Imadkozzatok és konyorogjetek minden emberért
' ¢s adjatok halat értiik! (1Tim 2,1)

A koriilotted 1évd vilagot figyelve volt mar olyan dolog,
esemeény, amit nem tudtal hova tenni? Amikor imadkozol, vagy
eltoprengsz a vilag dolgain, felmeriil benned, hogy miért vannak
¢hezd gyerekek, sulyos beteg keresztények, vagy, hogy miért
torténnek rossz dolgok Isten gyermekeivel is?

Nos, ezek nehéz kérdések. A tanitvanyok is kérdeztek
hasonlokat. Példaul a tengeren, amikor €ppen egy nagy vihar
kozepén voltak. ,,Jézus, téged nem is érdekel, mi van veliink?”.

Ok csak a sotét égboltot lattak, meg a sotét hullamokat. Aztan
egy alak kozeledett feléjiik a vizen sétalva. Egyaltaldn nem erre
szamitottak, ugyhogy majdnem el is mentek az imdjukra kiildott
valasz mellett.

Ha nem nyitod ki jol a szemed és a fiiled, te is elkovetheted
ugyanezt a hibat. Isten valaszai olyanok, mint az ¢jszakai égbolt
sok milliardnyi csillaga. Most még nem mindegyiket latod.

Novekedj a kegyelemben!

Isten gyakran hasznalja fel a gyermekeit - igen, ez te vagy! -, hogy masok nehéz kérdéseire 6k
legyenek a valaszok. Az 8 gyermekei le tudnak mondani dolgokrol egy cipdsdoboz akcid
¢rdekében. Az 6 gyermekei meglatogatjak a beteg nagysziilét akar a szomszéd nénit is. Az 8
gyermekei megvigasztaljak azt, akinek rosszul sikeriilt valami. Kérdezd meg Istent, mit
tehetnél, hogy segits masokon! Talan te Ilehetnél a valasz wvalakinek egy nehéz,
megoldhatatlannak tiiné kérdésére.

3. oldal
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A Kkisgyermek példaja
Neves sztarokhoz hasonlova lenni!
Vonzobb e célnal nem is lehet semmi.

— gy vélekedsz... Es Jézus nem neheztel,
Csak jatszik csondesen a gyermekekkel.

Majd foltekint, majd egyet ott kivalaszt,
Es megadja a mélyertelmi valaszt.

K1 lesz nagyobb a mennyek orszagaban?
Te 1s lehetsz — kicsiny gyermekkeé valtan!

Alazat, tisztesség ¢és egyszerlis€g —
Az ¢életedet ezek ékesitsek!

Ki hajlékat egy gyermekkel megosztja,
Otthonaba a Megvaltot fogadta.

Ki 6nmagéat 0szintén megalazza,
Csak az mehet a mennyek orszagéba.

Bizd Atyadra az ¢€lted, mint a gyermek,
Igy nyerhetsz téle majd orok kegyelmet!
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