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Isten útját követem 

Kedves Gyermekek! Max Lucado Kegyelem itt és most című könyvéből olvashattok néhány 

írást. A lelki elmélyülést szolgáló üzenetek után feladatokat találtok. Adja meg a Mindenható 

Isten, hogy beépüljön életetekbe, miután játékos örömmel megéltététek, megtapasztaltátok a 

Szeretetet.  

Mondj egy imát! 

Atyám... ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied. (Lk 22,42) 

Jézusnak volt egy álma: az, hogy megment minket. De ahhoz, hogy az álma teljesüljön, 

vállalnia kellett a keresztet. De Jézus - hiszen emberré vált - nagyon félt. Amikor elérkezett az 

idő, halálának órája előtt lehetetlen kéréssel fordult az Atyához. Azért imádkozott, hogy ne 

kelljen meghalnia - de imádság közben erőt és bátorságot kapott.  

Ebből számunkra az a tanulság, hogy Jézus az Atyához fordult. Amikor úgy tűnt, hogy az 

egész világ ellene van, imádkozott. Amikor nagyon egyedül érezte magát, imádkozott. Amikor 

úgy érezte, nem tudja megtenni azt, amit kell, Jézus imádkozott.  

Jöhetnek idők, amikor úgy érzed, az egész világ ellened van. Lehet, hogy a barátaid a hátad 

mögött kibeszélnek. Ilyenkor mondj el egy imát! Adódhat olyan helyzet is, amikor te is úgy 

érzed, nem tudod megtenni azt, amit kell. Ilyenkor imádkozz, ahogy Jézus tette.  

Növekedj a kegyelemben!  

Gyertyafény  

gyermekeknek
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Jézus egy kertben imádkozott (a Gecsemánéban). Te hol szoktál imádkozni? Nem az étkezések 

előtti imára gondolok, nem is a lefekvés előttire, hanem arra, amikor úgy igazán elbeszélgetsz 

Istennel. Keress magadnak egy helyet, ami megfelel a célnak - a szobád sarkában, egy 

kényelmes székben vagy kinn a szabadban, egy nagy fa alatt. Szakíts rá időt minden nap, hogy 

odamész és imádkozol!  

Az Istenre szánt idő  

Ő [Jézus] azonban visszavonult a pusztába, és imádkozott. (Lk 5,16) 

Mikor volt utoljára, hogy teljesen Istenre figyeltél? Úgy értem, hogy csak rá, és semmi, senki 

másra? Mikor volt utoljára, hogy rászántad a nap egy részét - úgy, hogy kikapcsoltad a tévét, 

telefont, számítógépet? Mikor volt utoljára, hogy csak az ő hangjára figyeltél, és semmi mást 

nem csináltál közben? Jézus így tett. Szakított rá időt, hogy Istennel legyen - csak vele.  

Ha megfigyeled Jézus életét a Bibliában, látni fogod, hogy szokásává vált az Istennel való 

együttlét. Rendszeresen időt töltött vele, imádkozott, és figyelt rá. Márk ezt mondja: „Nagyon 

korán, a hajnali szürkületkor felkelt, kiment, elment egy lakatlan helyre, és ott imádkozott”. 

(Mk 1,35)  

Hadd kérdezzek valamit! Ha Jézus - Isten egyszülött Fia, a Megváltó, aki soha nem vétkezett 

- úgy gondolta, szükséges az imádkozásra időt szakítani, nem lenne bölcs dolog, ha mi is így 

tennénk?  

Növekedj a kegyelemben! 

Mennyi időt adsz Istennek? Készíts listát. Írd le, mit csinálsz egész nap - alvás, evés, tanulás, 

játék a barátokkal. Mennyi időt töltesz ezekkel külön-külön? És mennyi időt töltesz Istennel? 

Nem kellene valamin változtatnod?  

Isten hallja az imáidat  

Akik az Úrhoz kiáltanak, azokat meghallgatja, és kimenti őket minden bajból. ( Zsolt 34,18) 

Egyszer Jézushoz odalépett egy barátja, hogy tudassa vele, Lázár beteg: „Uram, íme, akit 

szeretsz, beteg.” (Jn 11,3) Ez az ember nem azért szólította meg Jézust, hogy arról beszélgessen 

vele, Lázár barátként, emberként mennyire szereti Jézust. Nem azt mondta, hogy „aki szeret 

téged, beteg”. Nem. Jézust a Lázár iránt érzett tökéletes, isteni szeretetre emlékeztette. Így 

mondta: „Akit te szeretsz, beteg.”  
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Amikor imában beszélgetsz Jézussal, a változás nem belőled fakad, aki az imát mondod. Abból 

fakad, aki az imát meghallgatja.  

Tehát amikor imádkozol, te is mondhatod ugyanazt, amit Lázár barátja: „Uram, akit szeretsz, 

beteg... vagy fáradt, szomorú, éhes, magányos... és nagyon fél.” Nyugodtan imádkozhatsz így 

akár magadat értve alatta, hogy: te vagy az, akit Jézus szeret.  

Az imád, a mondanivalód változhat, de amit Jézus tesz, az soha nem változik. A Megváltó 

minden szavadra figyel. Ő hallja az imádat.  

Növekedj a kegyelemben!  

Az, hogy Jézus figyel az imáidra, csak egy módja annak, hogy kifejezze a szeretetét. Vezess 

naplót a héten! Írd le, hányféleképpen mondja Jézus: „Szeretlek!" Kezdve a napfelkeltétől, 

amit neked fest az égre... a levegőn keresztül, amit belélegzel... a csillagokig, melyek éjjel rád 

ragyognak.  

A sötét éj és Isten fénye  

Imádkozzatok és könyörögjetek minden emberért 

és adjatok hálát értük! (1Tim 2,1) 

A körülötted lévő világot figyelve volt már olyan dolog, 

esemény, amit nem tudtál hová tenni? Amikor imádkozol, vagy 

eltöprengsz a világ dolgain, felmerül benned, hogy miért vannak 

éhező gyerekek, súlyos beteg keresztények, vagy, hogy miért 

történnek rossz dolgok Isten gyermekeivel is?  

Nos, ezek nehéz kérdések. A tanítványok is kérdeztek 

hasonlókat. Például a tengeren, amikor éppen egy nagy vihar 

közepén voltak. „Jézus, téged nem is érdekel, mi van velünk?”.  

Ők csak a sötét égboltot látták, meg a sötét hullámokat. Aztán 

egy alak közeledett feléjük a vízen sétálva. Egyáltalán nem erre 

számítottak, úgyhogy majdnem el is mentek az imájukra küldött 

válasz mellett. 

Ha nem nyitod ki jól a szemed és a füled, te is elkövetheted 

ugyanezt a hibát. Isten válaszai olyanok, mint az éjszakai égbolt 

sok milliárdnyi csillaga. Most még nem mindegyiket látod.  

Növekedj a kegyelemben!  

Isten gyakran használja fel a gyermekeit - igen, ez te vagy! -, hogy mások nehéz kérdéseire ők 

legyenek a válaszok. Az ő gyermekei le tudnak mondani dolgokról egy cipősdoboz akció 

érdekében. Az ö gyermekei meglátogatják a beteg nagyszülőt akár a szomszéd nénit is. Az ő 

gyermekei megvigasztalják azt, akinek rosszul sikerült valami. Kérdezd meg Istent, mit 

tehetnél, hogy segíts másokon! Talán te lehetnél a válasz valakinek egy nehéz, 

megoldhatatlannak tűnő kérdésére.   
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A kisgyermek példája 
Neves sztárokhoz hasonlóvá lenni! 

Vonzóbb e célnál nem is lehet semmi. 

– Így vélekedsz… És Jézus nem neheztel, 

Csak játszik csöndesen a gyermekekkel. 

Majd föltekint, majd egyet ott kiválaszt, 

És megadja a mélyértelmű választ. 

Ki lesz nagyobb a mennyek országában? 

Te is lehetsz – kicsiny gyermekké váltan! 

Alázat, tisztesség és egyszerűség – 

Az életedet ezek ékesítsék! 

Ki hajlékát egy gyermekkel megosztja, 

Otthonába a Megváltót fogadta. 

Ki önmagát őszintén megalázza, 

Csak az mehet a mennyek országába. 

Bízd Atyádra az élted, mint a gyermek, 

Így nyerhetsz tőle majd örök kegyelmet! 

Gerzsenyi Sándor 
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