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2020. Advent - Karacsony

A csend aldasai adventben

Advent  aldott idejében,  gyertydk
békesseéget teremtd fényében, angyalok
csodakat suttogd meghittségeben

csendességet tartok €s ¢lvezem a csendben
megtapasztalt nyugalmat. Izlelgetem a
narancs ¢s fahéj izli teat és a csond
elcsondestil szavak lizenetén almélkodom.

Advent varazslatos i1dOszaka szamomra
rahangolodast jelent a

Mindenhat6
szeretetére Jézus
Krisztus
kozosségében.
Minden embernek jar
az elcsendesedés
utjan boldogsagra
lelni.

Félelemben, aggoddas
kozepette, rémiiletben
elhangolddhatunk
sziviinkben €16 Jézus
Krisztus szeretetétol.
Halas vagyok a Mindenhato Istennek,
hogy az egyhazi esztendében tobbszor
megallit elcsendesedésre.

gy adventben " visszahangolodhatom" az
Isten szeretetére.

A csOndes 1maban egy kiilonleges isteni

kettesben levés emléke jut az eszembe:
Megosztom az Olvasoval:

Belégzés: Uram Jézus!
Kilégzes: Gyogyits meg engem!
Belégzés: Uram Jézus!
Kilégzés: Maradj velem!

A szavakat a sziviinkkel mondhatjuk mély
be ¢és kilélegzések kozepette. Minden nap
gyakorolva ezt az
1mat bekessegre lelhet
az ember.

Oseink gyakran éltek
ennek a bensd ima

csendjének
ajandékaival.
Itt az aldott 1do,
advent, hogy
Osszegyltijtsiik a csend
aldasait. Egy szép
dobozban beletéve,
papirra irva

karacsonyi ajandék is lehet.

Olvastam a csendben csokkenhet benniink
a stressz, az érzelmi fajdalom, depresszio.
Novekedhet a  fizikai  betegséggel
szembeni ellenallo képességiink.

Csendben lenni kikapcsolddast jelent. Az
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¢letminds€g pozitiv valtozasat hozhatja
eld. A betegségekkel szembeni ellenallast
novelheti a napi elcsendesedés.

A csend uUtja az Onismeret Utja is ahol
valaszt halhat meg az ember kérdéseire az
¢gi csatornakon keresztiil.

Balzsamot kaphat a sebekre az ember a
csendben. A vilag sebei is gyogyulnak,
amikor egy ember elengedi a fajdalmat. A
béke ¢s szeretet nagykdvete lehet Isten
gyermeke a szivében €10 csenddel.

"Aki a csendet hallgatja boldog lesz,
elégedett és békesség tolti el, mert a csend
hangjai a I¢lek hangjai." ( Ori Istvan )

Adventben elcsendesedést jelenthet, hogy
tobbet énekeliink és Szenteste felcsendiil a
sziviinkben:

Csendes ¢j! Tiszta szent €j! Mindenek
alma mely. Nincs fent mas, csak a draga
szent par, Varja, gyermeke alszik-e mar.

Szent Fia aludjal, Szent Fia alud;jal!
Csendes ¢;j....

A csendben  megerdsodhet  Isten
gyermeke, hogy 1imadsaga
meghallgattatott.

A szivemben hordoztam egy kimondatlan
1mat évek ota. A karacsonyfa alé teszem a
szent  csaladot  porceldn  figurdk
forméajaban, betlehemi istallo hattérrel.

A megvasarolt betlehemesbdl hianyoztak
a pasztorok. Gondoltam arra, hogy egy
keramikus miivésszel készitettek egy
pasztort, de elmaradt a cselekedet.

Az Ur mégis gondolt ram. Tiilkos Janosné
Maria gyiilekezeti tagunk és baratndje
Barnané Fekete Klara ujra
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megajandékozta a  gyllekezetet ¢&s
gyermekeit karacsonyi ajandékokkal. A
dobozok sokasaga kozott volt egy, amiben
betlehemes figurak is voltak.

Isten kegye folytan két pasztor kimaradt
¢s méretben ¢és stilusban is passzolt az
otthonomban 1évo betlehemes
csaladomhoz. Rogton megéreztem az Ur
nekem tette félre, sot tobbet adott, mint
megalmodtam.

Halas vagyok Isten ajandékaért.

A csendben megélhetjiik Isten simogato
szeretetét €s azon kapjuk magunkat
tovabb adom. A szeretet novekszik,
amikor tovabb adjuk.

Itt a lehetoség a Gyertyafény ujsagba
ajandékba kiildiink egy kész angyal
ablakdiszt figurat és egy masikat, mely
kivagasra, elajandékozasra var.

Mutassa meg Testvérem a vilagnak Jézus
Krisztus gondoskodo és 6rok életet elhozo
szeretetét, amikor ajandékba adja az
angyal figurat.

A csendben rapillantok az otthonom falan
1évo képre, ez van rairva virdgok kozott:

" En hiiségedben bizok, Uram, szivbdl
ujjongok, hogy megsegitesz." (Zsolt 13,6)

Tudom, hogy megsegit Téged a
Mindenhat6! Légy csendben és vard a
csodak sokasagat?

Az Ur aldja meg csendes imadsagainkat
hogy a vilag fajdalma csokkenjen és a
szeretet nagykoveteivé valjunk!

Boronte Marta
lelkeész
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., Tudja meg ezt a jovo nemzedék, a sziiletendo ifjak,
és, ha felnonek, beszéljék el fiaiknak,

hogy Istenbe vessék bizalmukat,

ne felejtsek el Isten nagy tetteit,

és tartsak meg parancsolatait.”

Kedves Testvérem!

(78 Zsolt 6,7)

A csend, életiink olyan allapota, amely
kiszakit minket az addigi életiinkbdl. A
csendben elnémul a sz, megsziinik a zaj,
minden ¢s mindenki néma. A csend
egyben ajandék 1s. Ajandék, mert
lehetdsegiink  van  kiszakadni a
megszokottbol. Sokszor €rezhetjiik azt,
hogy minden, ami koriilottiink van csak
teher. Nehéz megérteniink ¢s megélniink
bizonyos dolgokat ¢életiinkben. Gyakran
¢rezhetjiik azt, hogy nem vagyunk
biztonsagban. Megélhetjiik azt
emberekként, hogy mint egy fal
elkezdiink omladozni, beddlni. Talan a

jelenlegi  helyzetben kiilonosen is
¢rezhetjik  ezt.  Megélhetjik a
kilatastalansag, a bizonytalansadg, a

tehetetlenség érzését. Ezalatt pedig egyre
inkabb eltavolodunk magunktol,
csaladunkto6l, baratainktol, emberektdl és
Istentdl is. Hatalmas falakat kezdiink
¢piteni. Ezek a falak pedig elvalaszto
vonalak megrajzolasat, hatarok
folépitését is jelentheti az életiinkben.

Ez az igeszakasz arra indit most minket,
hogy keressiik ¢letiinkben a csendet.
Buzdit arra, hogy kutassuk Isten
jelenlétét a mindennapjainkban.
Keresztényként ismerdsen csenghet az a
sZ0, hogy elcsendesedés. Az
elcsendesedésben benne van az ,el”

igekotd, ami azt is jelentheti, hogy
elrejtézni, eltdvolodni valamitdl- a vilag
zajatol. Az elcsendesedésiinkben
fellapozhatjuk a Bibliankat,
1madkozhatunk, de akar énekelhetiink is.
Olvashatunk kiilonféle kiadvanyokbol
igei gondolatokat, lelki taplalékokat.
Kapcsolatba keriilhetiink Istennel. Am
valljuk meg Oszintén, hogy sokszor
vagyunk ugy, hogy kifogasokat,
miérteket kerestlink arra, hogy miért nem
tudunk elcsendesedni. Most nem érek ra,
tal faradt vagyok. Sok munkdm wvan.
Késésben vagyok rohannom kell.
Kedves testvérem, van egyeltalan
csendidod? Volt, de mar nincs? Volt, de
tul sok a tennival6?

Amikor megallunk Isten eldtt, amikor
elétte  megéljik a  gondjainkat,
nehézségeinket, akkor radobbenhetiink
arra, hogy milyenek is vagyunk
valojadban. Hiszen mi emberek Isten elott
esenddek, reményvesztettek,

diiledezéek, hanyatléoak vagyunk. Am
mégis, amikor Isten elé jarulunk, akkor
megkaphatjuk az Gjrakezdés lehetdségét.
Mert Isten az, aki lehajol hozzank, kozel
jon, ¢és a szabadulast kinélja fel.
Megszabadulhatunk mindazoktol az
érzésektdl, indulatoktol, ami addig
fogvatartott, megkotozott. Isten
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jelenlétébe  keriilni  tehat egyszerre
ajandék és aldas, hiszen Onmagat adja
nekiink. A csend nem hallgatds, hanem
éppen ellenkezdleg kapunyitas,
megnyilds Isten felé. Ahol mar nem én
leszek a kozéppontban. Hanem O fog
sz0In1 hozzank, vezetni minket. Miért jo

elcsendesedni, rahagyatkozni Istenre €s
kilépni evilag terheibol? Mert:

,, Csak Istennél csendesiil el lelkem, tdle
kapok reménységet. Csak 6 az ¢n
kdsziklam és szabaditom, erds varam,
nem ingadozom.” (Zsolt 62, 6-7) Amen!
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